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Natiirliche Wege zu einem starken Immunsystem —
der beste Schutz vor Krankheiten, Infektionen und Seuchen.

Mit den 10 wichtigsten Starkmachern fiir die korpereigene Abwehr wie
richtige Ernihrung & Bewegung, Entgiftung, Strahlenreduktion, Glauben,
soziale Kontakte, gesundes Arbeitsleben oder schadstofffreie Heilverfahren.

Viele Faktoren unseres modernen Lebens schwachen unsere Abwehr. Immer hdufiger
kommt es deswegen zu Allergien, Infektanfalligkeiten, Rheuma, Immunerkrankungen,
Leuk&mien, Diabetes und anderen Stoffwechsel- oder neurologischen Erkrankungen.

Ein starkes Immunsystem ist die wichtigste VVoraussetzung, um Bakterien, Viren und andere
Krankheitserreger erfolgreich zu bekdmpfen und dauerhaft gesund zu bleiben. Dr. Dorothea
Schleicher-Briickl gibt einen verstandlichen Einblick in die komplexe Welt des Immun-
systems und seiner wichtigsten Bestandteile wie den Magen-Darm-Kanal, die Bauch-
speicheldriise, Leber und Galle und beschreibt seine zentrale Rolle fir unsere Gesundheit.

Korpereigene Abwehr funktioniert nur mit einer entsprechenden Lebensweise.
Wir konnen aktiv unsere Gesundheit fordern. Die Autorin gibt eine Vielzahl praktikabler
Ratschlage, wie man das Immunsystem durch gesunde Erndhrung und Bewegung, durch
Vermeidung von Strahlungen, Larm oder Chemikalien, durch Freundschaften oder ein gutes
Arbeitsumfeld effizient unterstiitzen kann. Und sie zeigt neben neuesten Therapieansatzen
bei akuten Immunkrisen, wie man sich vor Infektionen und somit auch vor dem Coronavirus
schitzen kann.

Mithilfe des Immuncodes und seiner einfachen Diagnostik kann jeder das eigene Risiko
fir Krankheiten eingrenzen und anhand der Empfehlungen zur Umstellung der
Alltagsgewohnheiten eine ganzheitliche Immunstarke entwickeln.

3 Dr. med. Dorothea Schleicher-Briickl studierte Medizin an der Carl-Gustav-

. ' Carus-Universitdit Dresden und der Ludwig-Maximilians-Universitét
( o5 Miinchen und promovierte an der Berliner Charité. Seit {iber 15 Jahren
S arbeitet sie gemeinsam mit ihrem Vater in der Miinchner Praxis, die sie

r inzwischen leitet. Weiterhin fiihrt sie ein immunbiologisches Labor. Sie ist
- aullerdem ausgebildet in systemischer Therapie mit dem Schwerpunkt
Traumatherapie und Yoga-Lehrerin. Der ganzheitliche Blick auf den

Patienten, der immer im Mittelpunkt steht, ist ihr besonders wichtig.
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